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Viem Nhiém bo phan sinh duc nir la gi? Nhan to, bieu hién, giai phap
. v ~ X X
phong can bénh tot nhat
Viém am dao 1a mét trong cac chirng bénh phu khoa cé sb trwérng hop dbi twong bi twong ddi cao. Can bénh néu khéng duoc chiva sém cé nguy co gay twong ddi nhidu hé luy
nguy hiém vé&i strc khde va nguy co sinh san cia ngudi mac bénh. Nhwng ma, trai nguwoc ddi véi khdng it cdnh bao clia cac bac s, niv gi¢i thudng hay té ra xem thwong voi

mot s6 thdng tin vé chirng bénh. T d6 dan dén rat nhidu bién chirng dang tiéc véi strc khde clia ngwdi mac bénh. Vay bénh viém am dao la gi? Yéu td, d4u hiéu, liéu phap
phong can bénh nhw thé nao? Nhirng kién thirc trén sé gitp cho ban hiéu ki hon vé thdc méc nay.

Viém bé phan sinh duc nir 1a gi? Nhan t6, biéu hién, giai phap phong bénh hiéu qua

Viém am dao 1a mét trong sé nhirng chirng bénh phu khoa cwe ky nguy hiém do sy tac dong cla cac dang vi khuan, ndm, ky sinh tring théng thuéng, hodc cac nguyén do dac
hiéu lay nhiém qua dwdng tinh duc khac.
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Theo mot khdo sat clia cac chuyén gia: Cé 80% phu ni¥ ¢cé nguy co mac bénh viém am dao. Trong sb dd, chi em phu ni tirng I16n 18n cé giao hop tinh duc hodc da tirng qua
sinh d& 1a mét sb thanh phan cé thé méc bénh viém am dao kha la cao.
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chrng bénh viém bd phan sinh duc n néu khong duoc diéu tri sém co thé 1am cho nhiém trang lan rong 1én mét vai co quan khac nhau trong co quan sinh san nhw cd tor cung,
t& cung, voi trirng, budng trirng... Va gay cac can bénh nhw: Viém cb t& cung, viém 16 tuyén cb t& cung, viém tlr cung, viém voi tring...

triéu chirng bénh viém am dao dién hinh
Trén thyc té, mot vai dau hiéu cla bénh viém bod phan sinh duc niv hay khéng boc phat cu thé, ma dién bién qua da giai doan khoéng gidng nhau.

thdng thwéong, trong thoi gian dau mot sé d4u hiéu can bénh viém am dao thwdng xay ra am thdm, can thiét phai ni gi¢i thuwdng 1am twéng 1a mét sb hién twong binh thwdng va
it dé tam. Tl d6 d&n dén rat nhiéu bién chirng dang tiéc.

mot vai biéu hién sau cé thé cho ban biét cac chi em
- Vung kin lién tiép cam thay ngra, dau dén, khé chiu. Quan sat sé xuat hién phan am hod, mdi nang né, moi bé phong to, thuwong tén.
- déu d&n nhan biét viing kin cé mui hdi khéng dé chiu. Dac biét, mbi khi quan hé tinh duc xong, mui hdi cang tao thanh khéng nhé hon.
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- huyét trdng dao thai ra qua nhiéu, cé mui hdi hodc héi tanh khé chiu. Dich tiét am dao chuyén sang mau séc la Can c vao nhan t6 gay ra chirng bénh nhw: chirng bénh viém
am dao do ndm, dich am dao sé& chuyén sang mau trdng duc, dic quanh, bam thanh d& mang nhw phomat. Néu chirng bénh viém bod phan sinh duc nir do tring roi trichomonas,
huyét trang sé lodng, c6 mau trang hoac vang, sui bot.

- Néu c&n bénh qua lau viém nhiém sé lay lan 1én cac bo phan trong bd phan sinh duc khéng giéng va gay ra tinh trang dau bung dwdi, dau bung khung xwong chau.

- déu d&n mac phai cac thay dbi tiét nwdc gidi khién phu nir dé bi tiéu bubt, tiéu rat, bdng rat khi di tiéu...

- Mé&t khac, ni gi¢i con d& méc phai cac van dé sv lién quan dén viéc sinh san. Dac biét, co nguy co tang nguy co bénh vé sinh, hiém cham.
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bién phap phong can bénh viém am dao
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Theo cac chuyén gia: bénh viém bd phan sinh duc nir hoan toan cé thé phong chéng duoc, néu nguwdi méc bénh sém thiét 1ap cac bién phap phong ngira can bénh viém am
dao mot cach hiéu qua:

- vé sinh vung kin sach sé lién tiép béng nwéc sach. Khdng nén thut rika qua sau trong am dao va giam thiéu st dung nhiéu cac loai dung dich vé sinh chi em phu ni, vi cé kha
nang dan dén dj ting

- giao hop tinh duc l1anh manh, thay chung ddi véi ngudi nik ctia minh va dung cac bién phap bao vé minh trwéc méi nguy hai lay truyén nhiém bénh khéng giébng nhau.
- duy tri vang kin luén kho thoang, sach sé bang bién phap thAm hét nuwéc con sét lai sau khi lam sach va mac cac dang quan rong rai, khé thoang.

- Néu chua sén sang mang thai va sinh con nhung da cé "lam chuyén ay" tinh duc, ni¥ gi¢i nén chi déng udng cac phwong phap tranh thai an toan dé tranh tinh trang cé thai
ngoai y mudn va phai tién hanh cac phau thuat pha thai gay dnh huéng téi sirc khde, kha nang sinh san.

- xét nghiém phu khoa dinh ky ciing la mét trong nhikng liéu phap gidp cho ban nhan thay va diéu tri bénh viém am dao hiru hiéu nhéat.
- Sau khi "lam tran" tinh duc xong, phu ni¥ can phai tiéu tién ngay lap tirc. Vi day la cach gitp chi em phu ni tdng bét vi khuan cé hai cho viing kin ra khéi co thé.
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